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CONVOCATORIA INTERNACIONAL
A PROPUESTAS INNOVADORAS SOBRE

SALUD Y BIENESTAR DE LAS PERSONAS MAYORES

Convocatoria abierta a propuestas sobre salud y bienestar de las personas
mayores para ser desarrolladas en el Laboratorio Internacional de Innovacion
Ciudadana LABIC ES, que se readlizard en la ciudad de A Coruna (Espana) del
13 al 20 de septiembre de 2024. Las propuestas pueden ser presentadas por
personas de cualquier pais de Iberoamérica y serdn desarrolladas
colaborativamente por equipos multidisciplinarios.
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INTRODUCCION

La Universidade Da Coruna (UDC), junto a la Division de Innovacién Publica y Ciudadana
(DIPyC) de la Secretaria General Ilberoamericana (SEGIB) con el apoyo de la Agencia Espanola
de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID), convocan a la presentacion de
propuestas innovadoras para ser experimentadas, prototipadas y desarrolladas durante el
Laboratorio de Innovacion Ciudadana LABIC ES, que se realizard en la ciudad de A Coruia,
Espana, del 13 al 20 de septiembre de 2024.

Esta convocatoria, abierta y gratuita, tiene como objetivo la inscripcién de propuestas
centradas en la temdtica: “Salud y bienestar de las personas mayores”, de las que se
seleccionardn un mdximo de 6 (seis) para ser prototipadas.

-> Apertura de convocatoria: 26 de abril de 2024
-> Cierre de la convocatoria: 26 de mayo de 2024
-> Publicacion de resultados: 3 de junio de 2024

Los resultados se publicardn en la pdgina web de Innovacién Ciudadana y Universidade Da

Coruna.

1. OBJETO DE LA CONVOCATORIA

Esta convocatoria estd orientada a la presentacion de propuestas innovadoras por parte de
personas o colectivos de lberoamérica que busquen generar soluciones innovadoras para la
salud y bienestar de las personas mayores. Se seleccionardn un mdximo de é (seis) ideas para el
desarrollo de un prototipo en el LABIC ES.

Se aceptardn propuestas de transformacion social, diseno de objetos, instalaciones, mejoras de
procesos, aplicaciones, plataformas o metodologias, que sean innovadoras.

La inscripcion de los proyectos es gratuita y podrd ser de manera individual o colectiva. Cada
participante (promotor/a) o equipo podrd presentar tantas propuestas como desee.

1.1. La tematica del laboratorio

La poblacién de personas mayores de 65 anos en Espana supera los 9 millones, representando
un 19,09% del total. Segun las proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica (INE), la
esperanza de vida al nacer en 2021 alcanzd los 83.2 aios, un indicador que también ha
experimentado un aumento en la mayoria de los paises de lberoamérica.


https://www.innovacionciudadana.org/
https://www.udc.es/
https://www.udc.es/
https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat/index.html

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha emitido un llamado urgente para enfocarse en
las necesidades de las personas mayores, estableciendo la Década del Envejecimiento
Saludable (2020-2030). Esta iniciativa enfatiza la mejora de la calidad de vida de este grupo
demogrdfico, asi como de sus familias y comunidades, contribuyendo al Objetivo de Desarrollo

Sostenible de Salud v Bienestar.

Tal enfoque implica un cambio colectivo en la manera de concebir y actuar respecto a las
personas mayores. Se centra en la promocidn de la salud y la prevencién de enfermedades,
anticipdndose a las posibles problemdticas que puedan enfrentar este segmento de la
poblacién. Asimismo, busca implementar acciones facilitadoras que promuevan su autonomia
y bienestar durante el mayor tiempo posible en su vida cotidiana.

Estas acciones demandan la innovacién en soluciones que ofrezcan servicios mds adaptables y
sensibles a la diversidad de necesidades de las personas mayores, garantizando la privacidad y
la dignidad de cada una.

Para ello, el LABIC ES busca soluciones innovadoras para dar respuesta a desafios centrados en
la salud y bienestar de las personas mayores, entre los cuales:

Optimizacién de recursos sociosanitarios

Tecnologias para la salud

Incidencia del medio ambiente en la salud

Soledad no deseada

Envejecimiento activo en zonas rurales y urbanas
Opftimizacion en el uso/consumo de medicamentos
Prevencion de situaciones de dependencia y fragilidad
Educacion para la salud

Ciudades amigables

Accesibilidad para PAM

Diseno de ropa y calzado para la dignificacion y autonomia personal
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O cualquier otra solucidon vinculada a la temdtica y que pueda ser aplicada en A Coruia, sin
perjuicio de ser replicada en ofro pais de Iberoameérica.

2. METODOLOGIA

Un Laboratorio de Innovacion Ciudadana (LABIC) es un método disefado para experimentar,
colaborar y potenciar proyectos innovadores que emergen desde la ciudadania. De esta
manera, personas con diversos conocimientos y experiencias se unen para co-crear soluciones
destinadas a mejorar las condiciones de vida de sus comunidades.

Los LABIC se vienen realizando desde el ano 2014 en diferentes paises de lberoamérica, como
México, Brasil, Costa Rica, Argentina, Colombia, Panamd, Per(, Republica Dominicana. Estos


https://www.who.int/es/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-plan-of-action?sfvrsn=b4b75ebc_25
https://www.who.int/es/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-plan-of-action?sfvrsn=b4b75ebc_25
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.innovacionciudadana.org/el-metodo-labic/

laboratorios tienen la capacidad de adaptacion a las caracteristicas de cada contexto donde
se trabaja y a la temdtica central que aborda cada edicién.

En un primer momento, se convoca a la presentacién de propuestas de soluciones por parte de
ciudadanos y ciudadanas de las cudles se seleccionardn seis. Luego, se abrird una nueva
convocatoria para personas interesadas en colaborar en dichas propuestas. Se elegirdn un
mdximo de cinco participantes para cada uno, configurando asi los grupos de trabajo que
frabajardn de manera colaborativa e intensiva en el prototipado de las soluciones

A partir de ese momento, comenzard el proceso LABIC ES, que consta de dos fases:

Fase Ideacion: modalidad online

Esta fase consiste en un Laboratorio de ideacion en la que cada grupo, junto a la Organizacion
y el equipo de mentoria, comenzard a planificar el trabajo a desarrollar en el LABIC ES.

Sesiones online’:

= Kick off: 10 de julio (90 min. todos los equipos).
= Mentoria 1: 28 y 29 de agosto (60 min. por equipo en una de estas fechas).
- Mentoria 2: 4 y 5 de septiembre (60 min. por equipo en una de estas fechas).

Fase Prototipado: modalidad presencial

Esta fase consiste en el Laboratorio de prototipado que se desarrollard presencialmente en la
ciudad de A Coruna, Espana, del 13 al 20 de septiembre de 2024 de 9:00 a 17:00 horas.

Las personas que forman parte de un LABIC son:

> 1 promotor/a por cada equipo: persona que presenta la propuesta en esta
convocatoria.
> 5 cocreadores/as por equipo: personas que colaborardn en el desarrollo del proyecto

(a seleccionarse en préoxima convocatorial).

> 3 mentores/as especializados/as.

> El equipo de organizacién, compuesto por la Divisibn de Innovacion Publica vy
Ciudadana de la SEGIB y la UDC.

3. RECURSOS QUE BRINDA LA ORGANIZACION
3.1. Recursos técnicos y financieros

La organizacién proporcionard los siguientes recursos a cada grupo de trabajo:

' Fechas sujetas a posibles cambios.



Recursos econoémicos (fase prototipado)

Se pondrd a disposicion un importe mdaximo de 300 euros (impuestos incluidos) que deben ser
destinados a la adquisicibn de materiales y medios necesarios para el prototipado. El
presupuesto vy listado de materiales serdn elaborados por el grupo de frabajo y entregados a la
organizacion.

Mentoria especializada (todas las fases)

Se dispondrd de un equipo de mentoria especializado en innovacion y escalado de proyectos.

Acceso ainstituciones y comunidades (todas las fases)

Se dispondrd de acompanamiento para la identificacion y la conexidn con instituciones y
comunidades de interés para el diseno vy el prototipado de las propuestas en A Coruia.

3.2. Cobertura de hospedaje, alimentacioén y traslados

Durante la Fase Prototipado, la organizacion cubrird los siguientes gastos a las personas
seleccionadas como promotoras de propuestas:

> A quienes vivan en la ciudad de A Coruia, la organizacion cubrird los gastos de
almuerzo y refrigerio durante esos dias.

> A quienes vivan fuera de la ciudad de A Coruna (resto de Espana o en cualquier pais
de Iberoamérica), la organizacion cubrird los gastos de pasaje aéreo, alojamiento,
alimentacion completa (desayuno, almuerzo, refrigerio y cena) y tfraslados desde el aeropuerto
al hotel.

4. RESOLUCION DE LA CONVOCATORIA

4.1. Comité de seleccion

El comité de selecciéon estard compuesto por representantes del equipo de UDC, el equipo de
la DIPYC de la SEGIB y el asesoramiento técnico del equipo de mentoria.

4.2. Valoracioén de los proyectos

Para seleccionar los proyectos, el comité valorard:

> Adecuacion a la temdtica planteada en esta convocatoria.
> Originalidad, grado de innovacién y calidad.
> Utilidad de la propuesta.



Especificacidon de personas beneficiarias de la propuesta.
Potencial de escalabilidad de la propuesta.
Viabilidad técnica y optimizacion de los recursos.
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Diversidad de aproximaciones y procedencias.

4.3. Obligaciones de personas promotoras y equipos

> Las personas promotoras de las propuestas seleccionadas se comprometen a asistir a
todas las actividades de las fases de Ideacién y Prototipado en los dias y horarios estipulados
por la organizacion.

> Si la propuesta ha sido presentada en forma colectiva, de ser seleccionada, acudird al
laboratorio una persona como promotora representante de dicho colectivo.

> Una vez seleccionada la propuesta, si la persona promotora, por el motivo que fuere, no
participa del laboratorio, cederd al equipo de cocreadoras/es (seleccionado en préxima
convocatoria) la propuesta, para dar continuidad a la misma pudiéndose realizar las
modificaciones que se consideren.

> Los equipos se comprometen a que los gastos que realicen para el desarrollo de las
propuestas sean aprobados previamente por la organizacién. Los gastos no autorizados o no
justificados correrdn por cuenta de los propios equipos.

> Con el objetivo de compartir el conocimiento producido, los prototipos creados durante
la fase de ideacion y prototipado deberdn estar bajo licencias libres. La documentaciéon del
prototipo se publicard en la pdgina web de Innovacion Ciudadana bajo la licencia creative

commons.

4.4. Limitacion de responsabilidad

La organizacién no es responsable por los datos o los contenidos que puedan utilizar las
personas participantes, asi como tampoco lo es por los derechos de autor o aquellos derechos
que correspondan a terceros conforme las leyes respectivas de cada pais.

La organizacién no se hard responsable de hurtos o extravios de pertenencias personales ni de
danos fisicos de las personas o de enfermedades contraidas.

La organizacién se reserva el derecho de desligar a las personas del programa que considere
que incumplan el cédigo étfico de un laboratorio. La resolucion de la controversia serd
gestionada por el equipo de organizacion.

La participacion en el LABIC ES no representa ningun vinculo laboral con las instituciones que
conforman la organizacién, ni de aquellas que colaboran en el desarrollo del laboratorio.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://www.innovacionciudadana.org/wp-content/uploads/2024/04/codigo-etico.pdf

4.5. Interpretacion y modificacion a los términos de esta
convocatoria

Los miembros de la organizacidén podrdn realizar las aclaraciones, modificaciones e
interpretaciones que consideren pertinentes.

Todas aquellas circunstancias no previstas en la presente convocatoria serdn resueltas por la
organizacion. Las decisiones, la calificacién y los resultados son inapelables.

Con el envio de propuestas para participar en la presente convocatoria, quien postula acepta
la recopilacion de sus datos personales con la finalidad de evaluacidon de la propuesta
presentada. Los datos personales proporcionados podrdn ser compartidos con los miemlbros del

comité de seleccién para cumplir con la finalidad antes descrita.

La participacién en la presente convocatoria supone la aceptacion de todas sus bases.

Ingresa al formulario de inscripcion
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https://forms.gle/ihZ4JE2AUwoYT7t3A

