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CHAMADA INTERNACIONAL
PARA PROPOSTAS INOVADORAS SOBRE:

SAUDE E BEM-ESTAR DAS PESSOAS IDOSAS

Chamada aberta a apresentacdo de propostas sobre salde e bem-estar das
pessoas idosas a desenvolver no Laboratério Internacional de Inovacdo Cidadd
LABIC ES, que terd lugar na cidade da Corunha (Espanha) de 13 a 20 de
setembro de 2024. As propostas podem ser apresentadas por pessoas de
qualguer pais da lbero-América e serdo desenvolvidas colaborativamente por
equipes multidisciplinares.
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INTRODUCAO

A Universidade da Corunha (UDC), em conjunto com a Divisdo de Inovacdo PUblica e Cidadd
(DIPC) da Secretaria-Geral lbero-Americana (SEGIB) e com o apoio da Agéncia Espanhola de
Cooperacdo Internacional para o Desenvolvimento (AECID), lanca um convite d apresentacdo
de propostas inovadoras para serem testadas, profotipadas e desenvolvidas durante o
Laboratdrio de Inovacdo Cidadd LABIC ES, que serd realizado na cidade da Corunha, Espanha,
de 13 a 20 de setembro de 2024.

O presente concurso, aberto e gratuito, tem como objetivo a inscricdo de propostas centradas no
tema: "Saude e bem-estar das pessoas idosas”’, das quais serdo selecionadas um mdaximo de 6
(seis) para serem prototipadas.

> Abertura da chamada: 26 de abril de 2024
- Encerramento da chamada: 26 de maio de 2024
> Publicagdo dos resultados: 3 de junho de 2024

Os resultados serdo publicados nas pdginas web do Inovacdo Cidadd e da Universidade da

Corunha.

1. OBJETIVO DA CHAMADA

A presente chamada destina-se d apresentacdo de propostas inovadoras por parte de pessoas
ou coletivos da lbero-América que procurem gerar solucoes inovadoras para a salde e bem-estar
das pessoas idosas. Serdo selecionadas um mdaximo de 6 (seis) ideias para o desenvolvimento de
um protdtipo no LABIC ES.

Serdo aceites propostas inovadoras de transformacdo social, concepcdo de objetos, instalacoes,
melhorias de processos, aplicacdoes, plataformas ou metodologias.

A inscricdo dos projetos é gratuita e pode ser efetuada de forma individual ou coletiva. Cada
participante (promotor/a) ou equipe pode apresentar o nimero de propostas que desejar.

1.1. Tema do laboratorio

A populacdo de pessoas com mais de 65 anos em Espanha ultrapassa os 9 milhdes,
representando 19,09% do total. De acordo com as projecdes do Instituto Nacional de Estatistica
(INE), a esperanca de vida a nascenca em 2021 atingiu os 83,2 anos, um indicador que também
registrou um aumento na maioria dos paises da lbero-América.


https://www.innovacionciudadana.org/
https://www.udc.es/
https://www.udc.es/
https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat/index.html
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) lancou um apelo urgente para que se dé atencdo ds
necessidades das pessoas idosas, estabelecendo a Década do Envelhecimento Sauddvel
(2020-2030). Esta iniciativa visa melhorar a qualidade de vida deste grupo demogrdfico, bem
como das suas familias e comunidades, contribuindo para o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentdvel de Saude e Bem-Estar.

Esta abordagem implica uma mudanga coletiva na forma como pensamos e agimos em relacdo
as pessoas idosas. Centra-se na promoc¢do da saude e na prevencdo de doencas, antecipando
potenciais problemas que este segmento da populacdo pode enfrentar. Também procura
implementar acdes facilitadoras que promovam autonomia e bem-estar durante o maior tempo
possivel na sua vida quotidiana.

Estas acdes exigem inovacdo em solucdes que oferecam servicos mais adaptdveis e sensiveis &
diversidade das necessidades das pessoas idosas, garantindo a privacidade e a dignidade de
cada uma delas.

Para o efeito, o LABIC ES estd a procura de solucdes inovadoras para dar resposta aos desafios
centrados na saude e bem-estar das pessoas idosas, incluindo:

Otimizacdo dos recursos sociais e de saude.
Tecnologias para a saude.

Impacto do ambiente na saude.

Soliddo indesejada.

Envelhecimento ativo nas zonas rurais e urbanas.
Otimizac¢do da utilizagdo/consumo de medicamentos.
Prevencdo de situacdes de dependéncia e fragilidade.
Educacdo para a saude.

Cidades amigdveis.

Acessibilidade para as pessoas idosas.
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Concepcdo de vestudrio e calcado para a dignificacdo e a autonomia pessoal.

Ou qualqguer outra solucdo relacionada com este tema e que possa ser aplicada na Corunha,
sem prejuizo de ser replicada noutros paises da lbero-América.

2. METODOLOGIA

Um Laboratério de Inovacdo Cidadd (LABIC) € um método concebido para experimentar,
colaborar e potenciar projetos inovadores que emergem da cidadania. Desta forma, pessoas
com diversos conhecimentos e experiéncias juntam-se para cocriar solucdes destinadas a
melhorar as condi¢cdes de vida das suas comunidades.


https://www.who.int/es/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-plan-of-action?sfvrsn=b4b75ebc_25
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.innovacionciudadana.org/el-metodo-labic/
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Os LABIC tém sido realizados desde 2014 em diferentes paises da lbero-América, como México,
Brasil, Costa Rica, Argentina, Coldmbia, Panamd, Peru e RepuUblica Dominicana. Estes laboratdérios
tém a capacidade de se adaptar ds caracteristicas dos contextos onde o trabalho se efetua e ao
tema cenfral abordado em cada edicdo.

Numa primeira fase, os cidaddos e as cidadds sdo convidados a apresentar propostas de
solucdes, das quais serdo selecionadas seis. Posteriormente, serd lancado um novo concurso para
pessoas interessadas em colaborar nessas propostas. Serdo escolhidos, no mdximo, cinco
participantes para cada uma, configurando assim os grupos que frabalhardo de forma
colaborativa e intensiva na prototipagem das solucoes.

A partir desse momento, inicia-se o processo LABIC ES, que consiste em duas fases:

Fase de Ideag¢do: modalidade online

Esta fase consiste num Laboratdrio de Ideacdo em que cada grupo, juntamente com a
Organizacdo e a equipe de mentoria, comecard a planificar o trabalho a desenvolver no LABIC
ES.

Sessdes online':

° Kick off: 10 de julho (90 min. todas as equipes).
° Mentoria 1: 28 e 29 de agosto (60 min. por equipe numa destas datas).
° Mentoria 2: 4 e 5 de setembro (60 min. por equipe numa destas datas).

Fase de Prototipagem: modalidade presencial

Esta fase consiste no Laboratdrio de Prototipagem que serd realizado presencialmente na cidade
da Corunha, Espanha, de 13 a 20 de setembro de 2024, das 92:00 as 17:00 horas.

As pessoas que fazem parte de um LABIC sdo:

-> 1 promotor/a por equipe: pessoa que apresenta a proposta a este concurso.
> 5 cocriadores/as por equipe: pessoas que irdo colaborar no desenvolvimento do projeto (a
selecionar no proximo concurso).

> 3 mentores/as especializados/as.
> Equipe de organizacdo: composta pela Divisdo de Inovacdo Publica e Cidadd da SEGIB e
da UDC.

'Datas sujeitas a possiveis alteracdes.
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3. RECURSOS PROPORCIONADOS PELA ORGANIZAGCAO

3.1. Recursos técnicos e financeiros

A organizacdo proporcionard os seguintes recursos a cada grupo de frabalho:

Recursos financeiros (fase de prototipagem)

Serd proporcionado um montante mdximo de 300 euros (incluindo impostos) que devem ser
destinados & compra dos matericis e equipamentos necessdrios para a prototipagem. O
orcamento e a lista de materiais serdo elaborados pelo grupo de trabalho e entregues &
organizacdo.

Mentoria especializada (todas as fases)

Existird uma equipe de mentores especializados em inovacdo e redimensionamento de projetos.

Acesso a instituicoes e comunidades (todas as fases)

Haverd acompanhamento para identificar e estabelecer contatos com instituicdes e
comunidades de interesse para a concepcdo e prototipagem das propostas da Corunha.

3.2. Cobertura das despesas de alojamento, alimentagcdo e
deslocamentos

Durante a Fase de Prototipagem, a organizacdo cobrird as seguintes despesas das pessoas
selecionadas como promotoras das propostas:

> Para as pessoas que residam na cidade da Corunha, a organizacdo assumird as despesas
de almoco e snacks durante esses dias.

-> Para as pessoas que residam fora da cidade da Corunha (no resto de Espanha ou em
qualguer pais da lbero-América), a organizacdo assumird as despesas da passagem aéredq,
alojamento, pensdo completa (café da manhd, almoco, lanche e jantar) e os transferes do
aeroporto para o hotel.
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4, DELIBERACAO
Comité de selegcdo

O comité de selecdo serd composto por representantes da equipe da UDC, da equipe da DIPC
da SEGIB e contard com a assessoria técnica da equipe de mentoria.

Avaliagao dos projetos
Para selecionar os projetos, o comité avaliard:

Adequacdo ao tema da presente chamada.
Originalidade, grau de inovacdo e qualidade.

Utilidade da proposta.

Especificacdo das pessoas que beneficiam da proposta.
Potencial de redimensionamento da proposta.
Viabilidade técnica e otimizacdo dos recursos.
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Diversidade de aproximacoes e procedéncias.

Obrigac¢oes das pessoas promotoras e das equipes

> As pessoas promotoras das propostas selecionadas comprometem-se a participar em
todas as atividades das fases de Ideacdo e Prototipagem nos dias e hordrios estipulados pela
organizacdo.

> Se uma proposta apresentada de forma coletiva for selecionada, ird ao laboratério uma
pessoa promotora representante desse coletivo.

> Uma vez selecionada a proposta, se a pessoa promotora, por qualquer motivo, ndo
participar no laboratério, cederd a proposta & equipe de cocriadores/as (selecionada no préximo
concurso), a fim de dar continuidade & mesma, podendo-se readlizar as alteracdes que se
considerem necessdarias.

> As equipes comprometem-se a que as despesas que efetuarem para o desenvolvimento
das propostas sejam previamente aprovadas pela organizacdo. As despesas ndo autorizadas ou
ndo justificadas serdo suportadas pelas proprias equipes.

> Com vista a partiihar o conhecimento produzido, os protétipos criados durante a fase de
ideacdo e prototipagem devem ser objeto de licencas livres. A documentacdo do protdtipo serd
publicada na pdgina web do Inovacdo Cidadad sob a licenca creative commons.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
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Limitagao de responsabilidades

A organizacdo ndo é responsdvel pelos dados ou conteldos que possam ser utilizados pelas
pessoas que participam, nem é responsdvel pelos direitos de autor ou quaisquer outros direitos que
correspondam a terceiros, de acordo com as leis de cada pais.

A organizacdo ndo se responsabiliza por roubos ou extravio de objetos pessoais, nem por danos
fisicos ou doencas contraidas.

A organizacdo reserva-se o direito de excluir pessoas do programa se considerar que estas ndo
respeitam o cdédigo ético de um laboratério. Quaisquer litigios que possam surgir serdo resolvidos
pela equipe de organizacdo.

A participacdo no LABIC ES ndo representa qualquer vinculo profissional com as instituicdes que
infegram a organizacdo, nem com as que colaboram no desenvolvimento do laboratdrio.

Interpretacdo e modificagcdo das condi¢coes da presente chamada

Os membros da organizacdo podem efetuar os esclarecimentos, modificacdes e interpretacoes
que considerem convenientes.

Todas as circunst@ncias ndo previstas no presente concurso serdo resolvidas pela organizacdo. As
decisdes, a classificacdo e os resultados sdo incontestdveis.

Ao apresentar propostas para participar no presente concurso, os/as candidatos/as concordam
com a recolha dos seus dados pessoais para efeitos de avaliacdo das propostas apresentadas. Os
dados pessoais fornecidos podem ser parfilihados com os membros do comité de selecdo para os
fins acima descritos.

A participacdo no presente concurso pressupoe a aceitacdo de todas as suas condicoes.

Formuldrio de inscricao


https://www.innovacionciudadana.org/wp-content/uploads/2024/04/codigo-etico.pdf
http://bit.ly/propuestaslabic_es

